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LES JOURNEES CONNECTEES DES SENIORS CONFINES




CRISE SANITAIRE ET CONFINEMENT

Comment les séniors le vivent au quotidien ?
Open Lab Silver Valley du 26 mars 2020 en partenariat avec Happy Visio

Des séniors résilients

Empéchés dans leurs libertés individuelles, ils
acceptent cependant les mesures de confinement et
les respectent. Des souvenirs difficiles de la seconde
guerre mondiale ressurgissent (privation, autorisations

Des séniors tres organisés

C'est le moment de se recentrer sur soi, la maison, la
lecture, la télévision et de conserver le lien social
dématérialisé. Certains mettent aussi de I'ordre dans
leurs affaires (perte d'autonomie, succession...)

a circuler...)
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RISQUES " * contaminaTion « Cette guerre était inattendue, il faudra tirer des conclusions et
DIFFICULTES _soLITUDE nous, seniors, nous avons le devoir moral de participer a cette
Eg(?mys!? ‘S'I,_I,(T)m,,?c%lvslgu% nouvelle société qu'il faudra réinventer » o i
VIRUS CpoRT Jean-Pierre, 87 ans Des séniors connectés
2 —F 2 oo~ Les médias télévision et radio, ainsi que le
Des seniors angoisses » © T A
téléphone restent privilégiés. lls utilisent
La mort a fait irruption dans leur vie. également des technologies digitales avec
lls redoutent la contamination extérieure s . - . ’ le concours de leur famille
en tant que population a risque. Des Seniors aldants en grande dlfflCUIte Ex. (Zoom, Facebook, WhatsApp)
Quand le parent n'est pas en établissement, I'organisation du ﬁ
ravitaillement devient compliquée. Mais les seniors °
EN PARTENARIAT AVEC : s'organisent et utilisent 'aide de proximité (voisins,
-~ commercants...)
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LE CLUSTER D’INNOVATION
SILVER VALLEY

Le cluster d'innovation Silver Valley a mobilisé un collectif de plus de 60 services innovants, digitaux, utiles et pour la plupart
gratuits pour pallier aux difficultés rencontrées par les séniors mais aussi par les professionnels en période de crise COVID-19.

https://silvervalley.fr/covid19/solutions-innovantes-de-lecosysteme/
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Josiane, 66 ans est une sénior connectée.

Elle a une tablette et un smartphone.

Pendant le confinement, elle gére sa journée 100 % online.

Elle s'occupe, fait du sport, s'informe, fait ses courses et prend
des nouvelles de ses proches, le tout en restant a la maison !
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LA JOURNEE CONFINEE DE JOSIANE, SENIOR CONNECTEE

a Le diner
Le lever Partager un moment avec ses
Prendre des nouvelles des proches isolés
proches .
° famileo
° G, e .. Famileo, lire la gazette envoyée
n o .. par la famille
A .' C‘ [
: : : L h
. . . e couchner
E La matinée a L'aprés midi . Vérifier que tout va bien et s’apaiser
S’occuper de la maison, faire des Se réapprovisionner . o”
exercices . clev
COURSEUR=® . ' y
EEJEEN mm— Courseur, partager sa liste de . Tout savoir sur fe COVID-13
course avec son voisin .
Programme  Conférence sur . . . NEO
physique séniors le tri administratif : . Yoga et sophrologie en visio
: : : Ji:::\s::l °

Le midi
Trouver une bonne recette

Avocadoo, manger sain tous les jours

La soiree
S'informer, se divertir et se cultiver

ardolz

le plaisir détre

Happy Visio |
~— 4 >

Assister a une conférence Happy Visio avec Ardoiz
la tablette séniors multifonctions

%Mu

Se divertir avec les animations de Chauffe citron
ou le jeu 2 minutes

mlnutes...
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LA JOURNEE CONFINEE DE JEAN-CLAUDE, SENIOR ENGAGE

-~

Pas question de s’arreter pendant le confinement !

Jean-Claude, 71 ans est un sénior engagé dans plusieurs associations

Il va s'occuper de ses voisins isolés, faire quelques courses pour eux,
prendre des nouvelles et méme aider un entrepreneur en difficulté.

a Le lever a

Trouver une activité pour la
journée

@ (")géniAe

L’aprés-midi
S'impliquer dans son quartier et
conserver une activité de groupe

new business
solution by CNGIC
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- e auboutdufil
Ogénie, pour découvrir tous les  « = -
services des acteurs du . Au bout du fil, pour partager un
bien-vieillir de son territoire .. moment convivial

Yunitid et Mamie Boom, rendre un
Service a une personne isolée

ﬂ La matinee

Prendre soin de ses voisins et étre a
I'écoute des difficultés des séniors

L]

a8 Le midi

Faire un don citoyen

Ylflefolanle pr

By € SENESCOCare

Senesco Care pour faire un don mateériel
pour les professionnels de santé

Y A

» cokpit .

G Le coucher

Penser a une personne fragilisée et isolée

&' emotivi

Emotivi pour envoyer des messages
et photos aux personnes isolées en
établissement

1
AP o s
- _ bonjoursenior.fr
1

les plus vulnérables '
+ O . Bonjour Senior pour proposer son talent
\\ .
croix-rouge chez vous °
écoute & livraison solidaire : [ @ m
Croix Rouge chez vous, écoute et . : w}
livraisons solidaires, bénévolat . : =
° . B La soirée .
‘ Aider une entreprise victime de la crise N

Cokpit, aider un entrepreneur en difficulté
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Michelle, 64 ans est une sénior qui aide sa maman agée de 91 ans
et qui vit encore chez elle

Le confinement lui pose de sérieux probléemes : pour le ravitaillement,
les interventions a domicile pour les soins... Prendre des nouvelles de
Lucienne, qui n'a que le téléphone fixe qu'elle n'entend pas toujours, est
aussi une gageure !
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LA JOURNEE CONFINEE DE MICHELLE, SENIOR AIDANTE

Le diner
ﬂ Parler de I'aprés COVID-19
Le lever
Prendre des nouvelles de maman GSILVER ALLIANCE
par telephone k.. Silver Alliance, Silver Alliance, bouquet de solutions
., - pour améliorer le confort
'Y rL:‘?

SilveratHome, Trouver un logement adapté a ses
besoins

L’aprés-midi
Faire une activité avec maman a
distance
entoureo

Entoureo, pour que maman partage
son histoire avec nous

Neurddom

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv

E La matinee

Savoir comment se sont passées les
interventions du matin

OVUIRELP
Oui Help, Aides a domicile

libheros

Libheros, soins de santé a domicile . ,
Neuradom, service connecté pour

. le maintien en forme

° o )
° o °
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Le midi .
Trouver des solutions et des aides sociales pour
faciliter la coordination des interventions

# amantine Q) s
((tilia [:OOMlz @B RESPONSAGE

Le coucher
Veiller a ce que maman ait tout
ce dont elle a besoin

facilavi
Facilavi, plateforme en ligne de matériel
pour 'autonomie

assystel
Assystel, service de téléassistance

6 La soiree

Renforcer le lien avec maman et ses
petits-enfants

parlapapi

Parlapapi, envoyer une lettre, un dessin
a des personnes seules ou isolées
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Denise, 88 ans est une senior qui vit dans un EHPAD a
_ - _ _ . Le lever
Le confinement est difficile pour elle mais aussi pour les personnes qui Recevoir des nouvelles de la
s'occupent d'elle. famille a

Le plus dur, c’est qu'il n'y a plus de visites des enfants et petits-enfants
et qu'il y a moins d'activités collectives.

o[RS

Par téléphone mais aussi grace aux
tablettes mises a disposition

“¥7
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g La matinée
Profiter des animations digitales

=N\
1 B TOUSENTANDEM
> générationscomplices

Tous en Tandem, animations culturelles
et intergénérationnelles

Le midi
Prendre contact avec la famille

VIKEOT
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Viktor, le coussin connecté qui permet de garder le lien

LA JOURNEE CONFINEE DE DENISE, SENIOR VIVANT EN ETABLISSEMENT

L’aprés-midi

S’occuper de ses lunettes et de sa

prothése audio

Audiome, répare sur place les
appareils auditifs et les lunettes
dans les EHPAD

Optic2000, propose un service
d'urgence optique

Le coucher
Penser aux proches

. @ familink
. Familink, admirer les photos envoyées par la
: famille via le cadre connecté
.. 6 La soirée
* Activité en solo

Cutii
Cutii, le robot social interactif et
bienveillant pour s’ouvrir sur le monde



LA JOURNEE BIEN REMPLIE DE SANDRINE, PROFESSIONNELLE DE SANTE

(Sandrine, 42 ans est intervenante de santé auprés des personnes agées \ a L tiné
Elle est confrontée a une charge de travail trés importante et des difficultés au quotidien Trouver des saolzrt};slirn‘rﬁ:antes pour B
pour gérer son stress. améliorer le quotidien de son équipe et celui Part L? .dme:' difficults
En plus de soigner les personnes fragilisées, elle recoit beaucoup de questions des des séniors en difficulté artager son experience et ses articultes

familles, des résidents et des patients auxquelles elle veut avoir des réponses pertinentes .° fleceFrance s
e SMARTSERVICES@. .\ FRAlRE
\et rassurantes. / K B .

R La Région lle de France, propose une plate-forme ] _

. Smart Services Entraide, la plateforme gratuite

° - d’échange des professionnels de santé

Les autonomie gu«iec
Q planners 2
a Autonomie Planner et Mon Emile pour organiser
“ au mieux le trayall des équipes 5 Le coucher

S’occuper de soi
@ Ccpsionfelia

Epsilon Melia, avoir un entretien personnalisé
avec un psychologue spécialisé dans le
meédico-social

G L’aprés-midi

Trouver des activités pour les

résidents
. Exo Stim ]
. Exostim, souscrire au programme * ’
‘. de stimulation cognitive .. a La soiree
Teo. T ‘ *«  Trouver des solutions pour accompagner le
deuil des familles
cvitam

Ad Vitam, comment mieux prendre en
charge le deuil et les obseques
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Silver Valley est un écosysteme qui fédere 300 acteurs de la Silver economie, filiere transversale qui répond aux besoins et
usages des seniors et de leur entourage. Silver Valley a pour objectif d'accélérer le développement et la mise sur le marché
de solutions innovantes pour favoriser le mieux-vieillir et générer croissance et emploi.

www.silvervalley.fr
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